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DET AR ROLIGT ATT BAKA.

INTE AR DET SVART HELLER.

| DEN HAR BOKEN HITTAR DU LATTA RECEPT.
BADE FOR DIG, SOM INTE KAN LASA SA BRA AN,
OCH FOR DIG, SOM NASTAN ALDRIG BAKAT.

RECEPTEN | DEN HAR ROKEN AR SAMLADE | OLIKA
GRUPPER. NAR DU HAR VALT ETT RECEPT, TAG
FRAM ALLT DU BEHOVER, MJOL, MARGARIN, SOCKER,
JAST, BUNKE, TRASKED O.S\

FOLJ SEDAN RECEPTEN UPPIFRAN OCH NER.
GLOM INTE ATT PLOCKA UNDAN OCH DISKA
EFTERAT - DA BLIR SAKERT ALLA EXTRA GLADA
OVER ATT DU BAKAT!

LYCKA TILL!

DENNA BOK TILLHOR
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DET ARROLIGT ATT LAGA MAT. INTE ARDET SVART HELLER.
| DEN HAR BOKEN HITTAR DU LATTA RECEPT.

LAS DET HAR INNAN DU BORJAR.

1. TVATTA HANDERNA,

2. TA FRAM ALLT DU BEHOVER NAR DU BESTAMT VAD DU
SKA GORA.

3 ANTALET BARN OVANFOR RECEPTEN VISAR HUR MANGA
PERSONER RECEPTEMN AR BERAKNADE FOR,

4.FOLJ RECEPTEN NOGA UPPIFRAN OCH NER.

5. SERVERA POTATIS, POTATISMOS, RIS ELLER MAKARONER
TILL MATRATTERNA. VALJ SJALY. BJUD GARNA
OCKSA EN SALLAD TILL.

6. IBLAND STAR DET"EN KLICK' MARGARIN | RECEPTEN.
DET BETYDER UNGEFAR 1 MSK.

7. MYCKET VIKTIGT.
RECEPTEN AR RITADE TILL KOKPLATTOR 50M HAR &
INSTALLNINGAR. DU HAR KANSKE PLATTOR MED
ANNAN NUMRERING. | SA FALL FAR DU BE NAGON OM
HJALP ATT ANDRA SIFFRORNA | RECEPTEN SA ATT
DE STAMMER MED DIN SPIS.

2. KOM |HAG AT T STANGA AV PLATTA OCH UGN NAR DU
AR KLAR,

9. PLOCKA UNDAN OCH DISKA EFTERAT.
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