Intressemarken

Nedan finner ni en sammanstillning 6ver alla de intressemirken som finns. Tyvirr gir inte riktigt alla att
k&pa i scouternas webbshop just nu. I mitten av hdstterminen kommer alla mérken dock att finnas. Ni
kan alltsd borja arbeta med ett specifikt mirke dven om ni inte finner just det market i scouternas
webbshop. Vid den tidpunkt ni 4r klara finns de sdledes att kopa. Lycka till med ert arbete!

Plastra

En férutsittning for att du som scout ska kunna ta eget ansvar och ge dig ut pa olika dventyr dr att du
kan hantera skador och olyckssituationer som kan uppsta. Det dr viktigt att du vet vad man ska géra om
ndgon skadar sig och det dr skont att veta att dina kompisar vet vad de ska géra om du skadar dig.

Malspar
Problemlisning, Fysiska utmaningar, Ta band om sin kropp och Aktiv i gruppen

Aldersgrupp

Fran Spararscout

Innehall

For att fi intressemirket Plastra ska du kdnna till och kunna visa dina scoutkompisar och din ledare:
e  Hur man tar hand om mindre sir som skarsar.
e Hur man ldgger ett tryckférband och placerar skadan i héglige.
e Hur man pa kan férebygga skavsir och ta hand om skavsir om du dnda far ett.
e Vilka de viktigaste sakerna i sjukvirdviskan 4r och vad man anvinder dem till.

e Hur man ringer efter ambulans, brandkar och polis och vad man ska siga nir man ringer.
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Hjalpa

Hjilpa dr en fortsittning pa intressemirket Plastra. Genom att jobba med Hjilpa lir du dig mer om hur

du kan hjilpa ndgon som har skadat sig, vad man behéver ha med sig och hur du kan undvika att nagon
skadar sig. For att viga ge sig ut pa okidnda dventyr dr det bra att vara redo och kunna hantera skador
och olyckssituationer som kan uppsta.

Malspar
Problemiosning, Fysiska ntmaningar, Ta hand om sin kropp och Aktiv i gruppen

Aldersgrupp
Fran Upptickarscout

Innehall
For att i intressemirket Hjilpa ska du kédnna till och kunna visa dina scoutkompisar och din ledare
innehillet for intressemirke Plastra, alltsi:

e  Hur man tar hand om mindre sir som skirsar.
e Hur man ldgger ett tryckférband och placerar skadan 1 héglige.
e Hur man pé kan férebygga skavsir och ta hand om skavsar om du dnda far ett.

e Vilka de viktigaste sakerna i sjukvardviskan dr och vad man anvinder dem till.

e Hur man ringer efter ambulans, brandkar och polis och vad man ska siga nir man ringer.

Dessutom 6var du pd och visar dina scoutkompisar och din ledare att du kan:

e DPrioritera enligt LABC.

e  Frigbra luftvigar och utféra mun mot mun-metoden.

e Ligea en person i stabilt sidolige.

e Ligea om en stukad fot.

e Veta vilken sjukvardsutrustning ni behéver ha med er pa hajk.

e  Visa att du kan hantera din personliga hygien pd évernattning utomhus.

e Kinna igen symptomen f6r energibrist och vitskebrist och veta vad du kan géra f6r att undvika

det.
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Radda

Ridda ir en fortsittning pé intressemirket Hjdlpa. Aktiviteterna och kunskapen i att ta hand om nagon

som rakat illa ut blir mer avancerat och efter att ha jobbat med mirket kan 6verblickar scouten enkelt en

olycka och vigar agera.

Malspar

Problemlisning, Fysiska utmaningar, Ta band om sin kropp och Aktiv i gruppen

Aldersgrupp

Fran Aventyrarscout

Innehall

For att fa intressemirket Ridda ska du kinna till och kunna visa dina scoutkompisar och ledare

innehaller f6r intressemarket Hjélpa, alltsa:

e  Hur man tar hand om mindre sir Prioritera enligt LABC.
som skirsar. Frigora luftvigar och utféra mun

e Hur man ldgger ett tryckférband mot mun-metoden.
och placerar skadan i héglige. Ligga en person i stabilt sidolage.

e  Hur man pi kan forebygga skavsir Ligga om en stukad fot.

?Ch cta Ohand om skavsar om du Veta vilken sjukvardsutrustning ni
anda far ett. behéver ha med er pd hajk.

e Vilka de viktigaste sakerna i Visa att du kan hantera din
sjukvirdviskan dr och vad man personliga hygien pa évernattning
anvinder dem till. utomhus.

e Hur man ringer efter ambulans, Kinna igen symptomen for
branc}kﬁr ?Ch POhS. och vad man energibrist och vitskebrist och veta
ska sdga nir man ringer. vad du kan gora for att undvika

det.

Dessutom ska du

Kunna &verblicka en olyckssituation, prioritera och férdela uppgifter .

Veta hur du hanterar benbrott.

Kunna slicka brand pa person.

e Veta hur du hanterar stérre brinnskador.
e Kunna utféra hjirt- och lungriddning (HLR)
e Veta hur du tar hand om en person som blivit medvetsls av berusning, diabetiker med
blodsockerfall och en person med epilepsianfall.
e Veta hur du tar hand om lokala frostskador och vad du ska géra vid symptom pa allméin
nedkylning.
For att scouterna ska fa den kompetens som kravs for intressemirket Ridda forutsitts det att

ledarna antingen har relevant och aktuell sjukvardsutbildning eller tar hjalp av nagon som har
det.
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Tanda

For att f4 virme, kunna laga mat och skapa en mysig stimning 4r det bra att veta hur man enkelt och

sikert gor upp och underhiller en eld. Genom att jobba med intressemirket Tdnda 6var du pa

grunderna for att elda.

Malspar
problemlisning, kdnsla for naturen och aktiv i gruppen.

Aldersgrupp

Fran Spararscout

Innehall

For att fa det hir mirket ska du kunna och visa dina scoutkompisar och ledare:
e Tinda en tindsticka och provat att tinda en lykta och en eld.

e Kinna till vilka risker levande ljus och eldar innebdr och ha diskuterat hur man ska bete sig i

nirheten av ljus och eld.

e Veta vad du ska géra om du brinner dig.
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Brinna

Det hir dr en fortsittning pa intressemirket Tanda. Genom att jobba med Brinna lir du dig mer om

elden och hur man kan anvinda den pd ett bra sitt. Eld som kan anvindas till att laga mat pa, skapa en
mysig stimning eller ge virme.

Malspar
problemlisning, kdnsla for naturen och aktiv i gruppen.

Aldersgrupp
Fran Upptickarscout

Innehall
For att fa det hir mirket ska du 6va pa och visa dina scoutkompisar och ledare innehallet f6r
intressemarket Tinda, alltsa:

e Tinda en tindsticka och provat att tinda en lykta och en eld.

e Kinna till vilka risker levande ljus och eldar innebdr och ha diskuterat hur man ska bete sig i

nirheten av ljus och eld.

e Veta vad du ska géra om du brinner dig.

Dessutom ska du veta och kunna visa dina ledare och scoutkompisar:

e Vad som behovs for att en eld ska fungera (syre, virme, brinsle) och ha fitt testa vad som
hinder om alla delar inte finns med.

e  Veta hur man eldar sikert, det vill siga hur man gér en siker eldstad som hindrar elden frin att
sprida sig och hur du férbereder f6r att kunna slicka elden.

e Kunna géra upp en eld.
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Elda

Elda dr en fortsittning pa intressemdrket Brinna. Aktiviteter kopplade till det hdr market ger scouterna

en mojlighet att lira sig fa igang och underhilla en eld under lingre tid f6r att kunna laga mat, fa virme
och skapa stimning pa ett sikert sitt.

Malspar
problemlisning, kdnsla for naturen och aktiv i gruppen.

Aldersgrupp
Fran Upptickarscout

Innehall
For att fa det hir mirket ska du veta och kunna visa dina ledare och scoutkompisar innehallet i
intressemirket Brinna, alltsa:

e Tinda en tindsticka och provat att e Vad som behévs 6r att en eld ska
tinda en lykta och en eld. fungera (syre, virme, brinsle) och
e Kinna till vilka risker levande ljus ha fitt testa vad som hinder om
och eldar innebir och ha diskuterat alla delar inte finns med.
hur man ska bete sig i nirheten av e Veta hur man eldar sikert, det vill
ljus och eld. sdga hur man gor en siker eldstad
e Veta vad du ska g('jfa om du som hindrar elden fran att sprida
brinner dig. sig och hur du férbereder f6r att
kunna slicka elden.
e Kunna géra upp en eld.

Dessutom 6var du pa och kan visa dina scoutkompisar och ledare:
e Med hjilp av kniv, tindstickor och bransle du hittar i naturen kunna géra upp en eld och halla
den vid liv under en lingre tid.

e Kinna till olika eldtyper och kunna anpassa elden efter olika situationer som matlagning,
virmekilla eller mys.

e Kunna skilja pd nigra olika typer av trd och veta vad som skiljer dem 4t i eldhidnseende, till
exempel vad som ger mest virme och vad som skvitter mest/minst.

e Ha provat pa att gbra upp eld med andra metoder dn tindare och tindstickor, t.ex. eldstél eller

térstoringsglas.
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Forsta repmarket

Rep gir att anvinda till en massa bra saker, framf6r allt ndr du ér ute i naturen men ocksé i helt andra
situationer. Genom att jobba med repmirket lir du dig att 16sa olika problem med hjilp av rep och
knopat.

Malspar
Problemlisning och Fysiska ntmaningar, fantasi och kreativt uttryck

Aldersgrupp

Fran Spararscout

Innehall
For att fa forsta repmarket ska du kunna sla tre viktiga knopar och visa dina scoutkompisar och ledare
detta. Du ska ocksd veta vad du kan anvinda varje knop till.
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Andra repmarket

Andra repmairket bygger vidare fran dr det férsta repmirket. Genom att jobba med aktiviteter kopplade
Ovar du dig i att 16sa problem och hur du kan fa nytta av rep till olika dventyr.

Malspar
Problemlisning och Fysiska ntmaningar, fantasi och kreativt uttryck

Aldersgrupp
Fran Upptickarscout

Innehall
For att f4 det hdr mirket ska 6va pd och kunna visa dina scoutkompisar och ledare att du kan:
e Kunna sla fem knopar och visa att du kan 16sa verkliga uppgifter genom att anvinda knoparna.
Du ska alltsd inte bara visa upp att du kan dem utan du ska nir du hamnar i en riktig situation
dér du behdver géra en knop visa att du vet vilken du bor vilja och hur du slir den.
e Kinna till skillnaden pa olika repsorter och veta nir vilken typ av rep passar bist.
e Veta hur du genom att bygga en talja av rep kan fd utvixling nir du ska lyfta, dra eller spinna
ndgot och ha anvint den kunskapen 1 sitt rdtta sammanhang.
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Bygga

Att bygga ndgot stort och anvindbart dr en hirlig utmaning. Det dr ett bra sitt att trina pa att planera

och komma pd smarta I6sningar. P4 képet kommer ju dessutom nyttan av det ni bygger.

Malspar
Problemlisning, Fantasi och kreativt uttryck, Fysiska utmaningar och Aktiv i gruppen.

Aldersgrupp
Fran Upptickarscout

Innehall

For att fa intressemirket Bygga ska du vara med och bygga en storre konstruktion, t.ex. en flotte, en
tridkoja, en hinderbana eller en portal till ett liger eller till er scoutlokal. I uppgiften ingar férutom sjilva
bygget att vara delaktig i att hitta pd konstruktionen och gbra en ritning. Konstruktionen kan byggas
antingen som pionjirarbete med rep och surrningar eller med vanlig byggteknik. Nir bygget dr slutfort dr
det dags for utvirdering tillsammans med de andra som var med.
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Skapa

Att skapa nagot kreativt med sina egna hinder dr bade en rolig utmaning och ett skont sitt att koppla
bort allt annat f6r en stund.

Malspar
Fantasi och kreativt uttryck, Problemlosning och Fysiska utmaningar

Aldersgrupp

Fran Spiérarscout.

Innehall

For att fa intressemdrket Skapa ska du tillverka tre olika saker i tre olika material och pa tre olika sitt.
Det kan t.ex. vara att tillverka en patrulltréja, en patrullmaskot, en egen kniv eller s6lja, bygga en
fagelholk, knyta armband, sy packpisar, scrapbooking mm. Du ska sjilv bestimma hur féremalen ska se
ut och pd vilka sitt du ska skapa dem.
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Fixa

Minga platser kan bli mysigare, snyggare, roligare och trevligare genom lite fix och piff. Genom att

jobba med aktiviteter f6r det hidr mirket gbr ni om ndgot i miljén ni 4r i ofta. Samtidigt far du och dina
scoutkompisar en utmaning i att verkligen na ert mal med projektet och skapa négot sjilva. Kanske dr
det dags att scoutlokalen blir precis s som ni vill ha den?

Malspar
Fantasi och kreativt uttryck och Problemlisning, Kritiskt tankande

Aldersgrupp

Fran Upptickarscouter

Innehall

For att fa Fixamirket ska du skapa eller gbra om nagot tillsammans med ndgra scoutkompisar till er
scoutlokal, patrullya, scoutstuga eller till nigon annan. Borja med att spina idéer om vad ni vill gbra f6r
att sedan fa till en ordentlig plan f6r arbetet innan ni skaffar fram det material som behévs. Sedan dr det
bara sitta iging att kli om mobler, mala om, sy gardiner, dekorera, renovera eller vad ni nu bestimmer er
for att géra och lira er mer om. Nir arbetet dr klart ska du tillsammans med de andra som var med och
dina ledare utvirdera din insats och diskutera vad du lirt dig.

Tink pa att friga den som dger fastigheten, styrelsen eller andra som ansvarar f6r lokalen eller omradet
ni fixar med innan ni sétter iging.
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Klura

Att prova pd att 16sa kluriga gétor, chiffer och 16sa problem dr en utmaning fér de flesta som inte bara dr

roligt utan kan géra att du kan ha kontakt med nagon utan att andra forstir vad ni pratar, skriver eller
ritar om.

Malspar
Fantasi och kreativt uttryck och Problemlisning, Relationer

Aldersgrupp

Sparare

Innehall

For att £ det hir mirket ska du lira dig att 16sa och anvinda minst tvé olika sorters chiffer eller
“hemliga sprak”. Du ska inte bara 16sa det ndgon annan gjort utan ocksd visa att du kan géra egna
meddelanden med hjilp av chiffret eller det hemliga spraket. Du ska ocksa testa att 16sa olika typer av
problem, till exempel genom gitor, skattjakter, och soduko.
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Spela

Genom att spela teater trinar du dig pA manga saker, som att uttrycka dig, att visa kdnslor och att viga ta
plats. Det kriver bide férberedelser och mod. Att sitta upp en teaterforestillning tillsammans kan ocksa
vara ett jittebra sitt for er 1 gruppen att lira kinna varandra bittre och att bli bittre pa att samarbeta.

Om ni bjuder in en stor publik kan det dessutom vara ett sitt att fi in lite extra pengar till er verksamhet

eller till ett vilgérande dndamal.

Malspar
Aktiv i gruppen, Ledarskap, Sjdlvinsikt och sjalvkdnsla samt Fantasi och kreativt uttryck.

Aldersgrupp

Fran Spararscouter

Innehall
For att fa intressemdrket Spela ska du vara delaktig i att sitta upp en teaterforestillning eller annan typ av
show for publik. I det ingar att:

e  Skapa ett manus, antingen utifrin en egen idé eller utifrin en firdig berittelse.

e Forbereda scen, miljé och rekvisita.

e Ovain repliker och repetera.

e Antingen dr du engagerad i alla dess saker eller sd férdjupar du dig i ndgon av dem, t.ex. att du
skriver manus och regisserar dina kamrater eller att du ansvarar for scen, dekor och rekvisita.
Efterat ska du, tillsammans med de andra som var med, utvirdera er teateruppsittning.
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Filma

Att spela in en film 4r ett roligt projekt med manga sidor. Hir kan du fi chansen att utmana dig sjilv

som skadespelare, lira dig mer om teknik, vara kreativ och konstnitlig, trina pa att leda dina kamrater
med mera. Blir filmen bra finns det gott om amat6rfilmstivlingar att skicka in den till. Kanske dr den hir
filmen bérjan pa en ling filmkarridr?

Malspar
Fantasi och kreativt uttryck, Problemlisning, Sjalvinsikt och sjalvkansia och Ledarskap.

Aldersgrupp

Fran Upptickarscouter

Innehall

For att i intressemirket Filma ska du vara delaktig i att skapa en film. I det ingdr att skriva manus,
forbereda miljé och rekvisita, 6va in repliker, repetera och agera och filma. Antingen 4r du engagerad i
alla dessa saker eller sa férdjupar du dig i ndgon av dem, t.ex. att du skriver manus och regisserar dina
kamrater eller att du ansvarar f6r filmning och lir dig mer om det. Filmen ska spelas in i olika miljéer
(t.ex. bade utomhus och inomhus). Nir filmen 4r firdig ska den visas f6r andra och du ska tillsammans
med de andra som var med och gjorde den utvirdera ert arbete.
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Matettan

Ata b6r man, annars dér man. Men mat ir inte bara en nddvindighet, det dr ocksa ett spinnande och

roligt hantverk, fullt av méjligheter. Hir 4r chansen att lira sig laga enklare mat och kunna klara sig sjélv.

Malspar
Ta hand om sin kropp, Aktiv i gruppen, Kritiskt tankande och Aktiy i sambdllet

Aldersgrupp

Fran Spérarscouter

Innehall

For att f4 Matettan ska du vara med och laga mat bade inomhus och utomhus p4 spritkék eller liknande.

Du ska med ledarnas hjilp kunna folja ett enkelt recept och vara delaktig i matlagningen fran start till
dess att disken ar klar.
Du ska dven kinna till vad som giller kring hygien i samband med matlagning,.
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Mattvaan

Att jobba med det hir mirket dr en fortsittning av matettan. Du far 6va dig mer 1 att planera f6r

matlagningen, tillreda mer avancerad mat pa olika sitt. Mat dr inte bara en nédvindighet f6r att vi ska
6verleva, det dr ocksd ett spannande och roligt hantverk.

Malspar
Ta hand om sin kropp, Aktiv i gruppen, Kritiskt tankande och Aktiy i sambillet

Aldersgrupp

Fran Upptickarscouter

Innehall

For att fa Mattvaan ska du ha varit med och lagat mat inomhus och utomhus pa spritkék eller liknande
och varit delaktig i matlagningen fran start till disk. Men ocksa kunna hantera hygienen enligt
intressemarket Matettan.

Du ska ocksé vara med och planera menyn f6r en helgévernattning eller motsvarande tid.
Du ska kunna f&lja ett recept och laga mat med flera ingredienser bade inomhus och pa 6ppen eld.
Du ska ocksd kinna till vad som péaverkar hallbarheten pa olika livsmedel och hur de behéver forvaras.
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Mattrean

Mattrean ir en fortsittning pa Mattvaan och du fir dnnu bittre koll pa vad vi dter egentligen och
utveckla dig 4n mer i mathantverket. Ta chansen att bli en duktig kock och imponera pa dig sjilv och
dina vinner med god, fantasifull och nyttig mat.

Malspar
Ta hand om sin kropp, Aktiv i gruppen, Kritiskt tankande och Aktiy i sambhillet

Aldersgrupp

Fran Aventyrarscouter

Innehall
For att f4 Mattrean ska du kunna félja recept och laga mat bade inomhus och utomhus och ha koll pd
hur du hanterar hygienen.

Du ska ocksé vara med och utifrin en bestimd budget planera, képa och laga mat f6r ett veckoldger, tva
helgbvernattningar eller motsvarande tid.

Du ska vilja mat som édr nyttig och vil anpassad for tillfdllet med hinsyn taget till hallbarhet, vikt,
tillagningsmetod mm.

Du ska ocksa vilja mat med ett milj6- och rittviseperspektiv.
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Blogga

Att dokumentera vad ni gjort tillsammans gor det litt att komma ihdg roliga hindelser och allt man 4r

med om. Samtidigt kan det vara ett perfekt tillfille att visa och beritta f6r andra vad ni gér pd Scouterna.

Malspar
Sjdlvinsikt och sjalvkdnsia, Forstaelse for omvdriden, Relationer, fantasi och kreativt uttryck

Aldersgrupp
Upptickare

Innehall

For att fa intressemarket Blogga ska du dokumentera vad ni gér tillsammans under minst tva manader
digitalt, till exempel genom att blogga eller skapa en egen sajt. Anvind bade text och foto. Men var noga
med att alla som dr med pa bilderna tycker att det dr okej att bilderna publiceras.

Prata med varandra i patrullen under tiden om hur det gar och utvirdera tillsammans med era ledare hur
det géir och hur det kinns att beritta f6r andra vad ni gor.

\=—=

=
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Chatta

Det finns runt 40 miljoner scouter i virlden, men hur manga har du haft kontakt med egentligen. Méinga

av dem finns pa internet sa passa pa att ldra kinna ndgra av dem och fd reda pd vad de gor och vad de

tycker ér viktigt 1 Scouterna.

Malspar
Forstdelse for omvérlden, Relationer och Problemlisning, Egna virderingar

Aldersgrupp

Aventyrarscouter

Innehall

For att fa intressemdrket Chatta anvinder du internet f6r att kommunicera med scouter fran andra
platser i Sverige eller frin andra linder. Ett sitt att komma igang kan vara att delta i Jamboree on the
Internet som genomfors varje ar. Pa liger triaffar man massor av folk som kan vara kul att fortsitta ha
kontakt med via Facebook eller pa ndgot annat sitt. Annars dr det bara att sitta iging och soka efter ritt
forum och personer att ha kontakt med. Prata med dina scoutkompisar och ledare om hur det ir, vilka
fragor som ir roligast att prata med andra om och sa vidare nir du haller pa med aktiviteterna. For att fa

mirket ska du varit aktiv under lingre tid, runt tre manader.

Lanktips
www.joti.org
www.scoutlink.net

www.scoutforum.se

WwWw.scout.se

WWW.SCOUt.org
www.wagggsworld.org

Scouternas gemensamma program — www.scout.se/program

Scouternas program


http://www.joti.org/
http://www.scoutlink.net/
http://www.scoutforum.se/
http://www.scout.se/
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http://www.wagggsworld.org/

Rekrytera

Att vara scout dr sd klart det roligaste och bista som finns. Det vet vi som dr med, men visst dr det synd
att det finns sd manga som aldrig fatt chansen att borja pa scouterna och som inte vet hur kul det 4r?

Genom att rekrytera fler kompisar blir det dessutom dnnu roligare f6r oss som redan dr med.

Malspar
Relationer, Aktiv i samballet, och Egna vérderingar.

Aldersgrupp

Fran Upptickarscouter

Innehall

For att fa intressemirket Rekrytera ska du tillsammans med dina scoutkompisar och ledare géra en plan
pé hur ni ska gbra f6r att bli fler scouter och ledare i scoutkiren. Du ska sen vara med och planera och
genomféra de aktiviteter ni kommer fram till. Du ska ocksa aktivt marknadsféra scouting pa din skola
genom att t.ex. sitta upp lappar och prata med andra om scouting.
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Hitta

For att du som scout ska kunna ta eget ansvar och ge dig ut pa olika dventyr 4r det viktigt att du kan
kinna dig sdker i en ny milj6 och hitta dit du ska.

Malspar
Kritiskt téinkande, Problemlisning, Kansla for naturen och Aktiv i gruppen.

Aldersgrupp

Fran Spararscout

Innehall
For att fd intressemirket Hitta ska du veta vad du ska géra om du gar vilse i skogen eller i stan och hur
du kan 6ka chansen att bli hittad. Du ska kunna din adress och ett telefonnummer till en vuxen anhérig

utantill och ha provat att vara ensam en kort stund i naturen.
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Finna

For att viga ge sig ut pa dventyr giller det att hitta dit man ska och kunna orientera sig. Intressemirken

finna dr en fortsittning pa intressemdrket Hitta och du far kunskap i verktyg och metoder f6r att klara ig

sjalv.

Malspar
Kritiskt téinkande, Problemlosning, Kansla for naturen och Aktiv i gruppen.

Aldersgrupp
Fran Upptickarscout

Innehall
For att f3 intressemirket Finna ska du:

e  Forstd hur kartan férhaller sig till verkligheten och kinna till de vanligaste karttecknen.

e Kunna anvinda kartor av olika typ och skala f&r att orientera dig och hitta vigen dit du ska,
bédde i bebyggt omride och 1 naturen.

e Kunna anvinda en kompass for att ta ut viderstick och riktning till malet.

e Kinna till andra sitt att hitta viderstricken, t.ex. med hjilp av klockan, polstjdrnan och tecken i

naturen.
e Kinna till hur du kan hitta kartor och satellitbilder pa internet.
e Provat och kinna till grunderna £6r en GPS om ni har tillging till det
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Demokrati

Demokrati handlar bland annat om att allas dsikter 4r lika mycket virda och att alla har samma méjlighet

att paverka gemensamma beslut. For att en demokrati ska fungera 4r det viktigt att vi har bra och tydliga

metoder for att bestimma saker tillsammans. Hur fungerar demokratin i din patrull och i din scoutkar?

Malspar

Egna virderingar, Kritiskt tankande, Relationer och Forstaelse for omwdrlden.

Aldersgrupp

Fran Upptickarscouter

Innehall
For att fi intressemirke Demokrati ska du:

Veta hur scouting dr organiserat 1 din scoutkar, i Sverige och i Virlden.

Ha varit med pé en kdrstimma (eller beslutande drsméte pa hogre niva).

Veta hur du kan paverka genom att skriva en motion eller ett férslag till styrelsen.

I din patrull haft en diskussion om demokrati, hur alla kommer till tals, hur ni fattar beslut mm.
I din patrull ha provat pa att ha ett méte med agenda, ordférande och sekreterare.

I din patrull eller scoutgrupp ha provat olika metoder att diskutera och bestimma saker, t.ex.
genom brain storming.

Veta hur Sverige styrs och hur samhillets demokrati fungerar

NE’
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Livsaskadning
Virlden ir stor och det ar inte litt att veta vad man vill, var allt kommer ifrdn eller ur man ska leva sitt

liv. I Scouterna utmanas du att viga tinka stora tankar om livet.

Malspar

Egna varderingar, Excistens, Forstaelse for omvarlden

Aldersgrupp

Fran Upptickarscouter

Innehall
For att fd intressemirket Livsdskadning ska du fundera 6ver jorden, universum och hur allt blev till. Har

foljer nagra exempel pa vad du kan gbra for att reflektera 6ver din och andras tro:

Leta upp en text, dikt, sing eller filmklipp som du tycker beskriver vad du tror pa och hur du vill leva. Ta
med detta till ett scoutméte och beritta f6r dina scoutkompisar varfor du valt som du valt.

Fundera sjilv 6ver de hir frigorna och undersék vad personer med olika tro tycker om de hir fridgorna:
Vad tror du pd? Vad dr bra med din tro? Vad gor dig glad med din tro? Finns det ndgot som gor det
svart att tro som du gor?

Finns det en gud?

Vad hinder ndr vi dor?

Gor ett ’religionsbingo” och undersék hur manga personer med olika religioner du kinner — vinner,
klasskompisar, grannar osv.

Ta med nagot du kan spela p4, eller block och penna och intervjua tva personer som har en tro om deras
tro. Presentera intervjuerna fér dina scoutkompisar och ledare.

Prata med nidgon som tillhér en annan generation (forilder eller mor- och farféirlder) om hur det var
nir de var unga. Vad trodde de pd? Har samhillet f6rindrats?
Tillh6r din scoutkar en specifik religion passa pa att utforska vad det betyder f6r dig som scout.

For att hinna smilta och ta till sig sina egna tankar Gver livets stora fragor krivs det viss tid. Gor
aktiviteterna kopplade till det hir mirket med jimna mellanrum och limna utrymme f6r reflektion efter
och mellan motena.
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Internationellt: Lara

Scouting dr en global rérelse med ca 40 miljoner medlemmar i 6ver 160 linder. Internationellt: Lira
handlar om att ldra sig mer om scouting i ett annat land och om det landets kultur. Att lira sig mer och
triffas Over grinserna dr en viktig del av scouting. P4 sa sitt bidrar vi till fred och férstdelse mellan folk
och linder.

Malspar
Forstaelse for omvdirlden, Egna varderingar, Sjalvinsikt och sjalvkdnsia.

Aldersgrupp

Spararscouter

Innehall

For att fa intressemdrken Internationellt: Lira ska du undersdka hur det 4r att vara scout i ett annat land
och vad det innebir. Det kan du till exempel gbra genom att ta reda pa vad de gor 61 scoutaktiviteter,
vilka likheter och skillnader ér det jimfért mot vad ni gor i Scouterna. Du kan ocksa ta reda pa hur
miénga scouter det finns i det landet, vilka dldersgrupper de har, om det finns olika scoutférbund och vad
det betyder och sd vidare. P4 www.scout.se, www.wagggs.org och www.scout.org finns kontaktuppgifter
och ldnkar till scoutorganisationer i hela virlden. Kanske dr det ndgon i kdren som har varit pa liger i ett

annat land och kan beritta mer om det.

Passa samtidigt p4 att lira dig mer om sjilva landet. Det finns massor av information pa internet och
bibliotek men att jobba med det hir market 4r mer dn att bara lisa och prata. Lyssna pa musik fran det
land ni valt, laga typisk mat, avbilda typiska djur och natur frin landet i papier maché, mala eller prova
nédgon typisk dans.
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Internationellt: Lyssna

Scouting 4r en global rérelse med ca 40 miljoner medlemmar i 6ver 160 linder. Internationellt: Lyssna
handlar om att ha kontakt med scouter i ett annat land. Att triffas Gver grinserna ér en viktig del av
scouting. P4 sa sitt bidrar vi till fred och férstdelse mellan folk och linder. Som scout har du alltsd
fantastiska méjligheter att lira kinna nya vinner fran andra linder.

Malspar
Forstaelse for omwdrlden, Relationer och Sjalvinsikt och sjilvkénsia.

Aldersgrupp
Upptickarscouter

Innehall

For att fa Internationellt: Lyssna ska du intressera dig f6r andra linder och andra kulturer. Du ska sjilv
eller tillsammans med dina scoutkompisar brevvixla/chattforum etc med en scout eller en scoutgrupp i
ett annat land och lira dig mer om det landets kultur, manniskor, scouting och sa vidare. Det spelar
ingen roll om ni har kontakt via internet eller genom vanlig post. Hjilp med att hitta scouter i andra
linder som vill brevvixla fir ni enkelt genom att hora av er till postbox@scout.se. Fler tips om

internationella kontakter finns pd www.scout.se

Under tiden ni har kontakt med de andra scouterna ska du regelbundet reflektera med dina
scoutkompisar och ledare om vad ni pratat om, hur det verkar vara i det andra landet och sa vidare.
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Internationellt: M6ta

Scouting ir en global rérelse med ca 40 miljoner medlemmar i ver 160 linder. Internationellt: M6ta
handlar om att triffa scouter fran ett annat land. Att triffas Gver grinserna ér en viktig del av scouting.
Pa sé sitt bidrar vi till fred och f6rstaelse mellan folk och linder. Som scout har du alltsd fantastiska
mojligheter att lira kinna nya vinner fran andra linder.

Malspar
Forstaelse for omwdrlden, Relationer och Sjalvinsikt och sjilvkénsia.

Aldersgrupp

Fran Aventyrarscouter

Innehall

For att fa Internationellt: M6ta ska du vara med om ett utbyte med scouter frin ett annat land, antingen
som vird f6r scouter pa besok i Sverige eller som besdkare i ett annat land. Du ska ha kontakt med
scouterna bade fore och efter bes6ket och du ska vara med och planera virdskapet eller resan och
aktiviteter ni genomfor tillsammans. Under utbytet ska du lira dig mer om de utlindska scouternas
kultur, vanor, intressen, asikter, vad de gbr pé scouterna, i skolan, hemma mm. Du ska ocksd beritta f6r
dem om Sverige och diskutera vad som skiljer och vad ni har gemensamt. Efter utbytet 4r det dags £6r
en reflektion tillsammans med scoutkompisar och ledare om hur utbytet kidndes och vad ni varit med

om.
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Goda garningar
Scouter kiimpar for en bittre virld. Att tinka pa andra, vara vinlig och hjilpsam kan verka sjdlvklart men

ibland beho6ver vi hjilp att komma ihdg det och trina pa att se vad vi kan gora f6r andra.

Malspar
Aktiv i sambillet, Sjalvinsikt och sjalvkdnsla, Relationer och Egna varderingar.

Aldersgrupp

Fran Spararscouter

Innehall

En god girning édr nir du, utan att du maste det eller tjanar pa det, gér ndgot for att hjilpa ndgon annan
eller for att gbra nagon annan glad. For att £ intressemirket Goda girningar ska du reflektera 6ver om
och pi vilket sitt du har gjort en god girning. Skriv eller rita i en ”dagbok” varje dag under tid som ni
bestimmer tillsammans. Ni kan till exempel starta pd ett scoutmdte, f6lja upp hur det gir pa nista och
avsluta pa det tredje motet. Malet 4r att géra minst en god girning om dagen men kommer det inget bra
tillfille en dag sd passa pa att fundera pa hur man ser situationer dir man kan géra en insats.
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Varldsforbattrare

Scouter ir engagerade och vi bryr oss om hur samhillet ser ut. Intressemirket Virldsforbittrare handlar
om att gbra nagot for andra och géra ndgot som paverkar samhillet. Att jobba med aktiviteter f6r det
hir mirket handlar inte bara om en insats f6r din omvirld, din insats kan ocksa ge dig nya insikter om
dig sjilv och nya perspektiv pa livet.

Malspar
Aktiy i sambillet, Sjalvinsikt och sjilvkénsia, Relationer och Egna vérderingar.

Aldersgrupp

Fran Upptickarscouter

Innehall

For att fa Virldsforbattrarmirket ska du tillsammans med dina scoutkompisar géra en eller flera
aktiviteter dér ni gér en god girning genom att géra nigot for andra. Det kan till exempel vara att
planera och genomfdra en insamling, stidda ett skogsparti, rensa en badplats, gora en kampanj f6r mindre
bildkande. Det viktiga ér att det blir en aktivitet som paverkar samhillet mot en bittre virld. Tank pa att
ta kontakt med andra organisationer eller myndigheter i god tid om det kan géra insatsen mer effektiv
eller bittre. Efter att ni genomfért aktiviteten pratar ni tillsammans i patrullen och med ledarna om hur
det kindes och vad resultatet blev {6r er aktivitet.
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Naturligt

Vi ir ofta ute i Scouterna, genom att kiinna till mer om naturen, vad vi far och kan géra blir det ocksa

enklare och roligare att vara utomhus. Det hir dr mirket f6r dig som vill kidnna dig som hemma i
naturen.

Malspar
kdnsla for naturen, egna vdrderingar samt fantasi och kreativt uttryck.

Aldersgrupp

Fran Spararscouter

Innehall

For att fa intressemdrket Naturligt ska du kdnna igen de vanligaste triden, djuren och vixterna i din
nirhet. Eftersom detta skiljer sig mycket beroende pa om man bor t.ex. i en stad, i skogen eller i ett
odlingslandskap fir dina ledare bestimma vilka vixter och djur du ska kunna.

Du ska ocksi veta hur du hittar information om andra djur och vixter du ser 1 naturen.

Du ska kinna till innebérden av allemansritten, vad vi far och inte far géra i naturen och hur vi kan

vistas i naturen utan att skada eller limna ondédiga spér efter oss.
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Vara ute

Att vara ute i naturen pé hajk eller liger kan ge stora utmaningar och stiller bland annat krav pad

planering, eget ansvar och samarbete. Vad det innebir att vara ute skiljer sig 4t mellan drstider och
platser och intressemirkena Vara ute finns i fem varianter beroende pa milj6, kanske dr malet att jobba
med ett av dem eller allihop (men en i taget).

Malspar
Aktiv i gruppen, Relationer, Kinsla for naturen, Ta hand om sin kropp, Fysiska ntmaningar och Sjilvinsikt och
yjdlvkdnsia.

Aldersgrupp

Sparare, upptickare, dventyrare

Innehall
Vara ute mirkena kan passa for alla aldersgrupper. Ju dldre scouterna ér desto storre del kan de ta 1
planeringen inf6r hajken.

For att fa ett av intressemirkena Vara ute ska du ha varit med pa en hajk med 6vernattning i den valda
miljén (vatten, fjillet, skogen, staden, vintern). Beroende pd var och nir ni genomfor ert dventyr kan
aktiviteten se olika ut, ni kan till exempel vandra, cykla, klittra, segla, paddla, aka skidor eller skridskor.
Du ska vara delaktig i de férberedelser som behdvs, som att planera packning, firdvig,
Overnattningsplats och matsedel. Efter hajken 4r det viktigt att du utvirderar den tillsammans med de
andra som var med. Ni ska diskutera vad ni gjorde bra och vad ni kan gbra annorlunda nista gang. For
att komma ihdg dina upplevelser och tankar 4r det bra om du fotograferar och antecknar under hajken.

Vara ute: vatten
Vara ute: staden

Vara ute: fjillet
Vara ute: vinter

Vara ute: skogen
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Miljo: Sortera
Vi har bara en jord och vi minniskor kan paverka hur vi tar hand om den f6r att alla ska trivas och for

att den ska halla sd linge som maijligt. Scouter bryr sig och det hir mirket handlar om att lira sig mer om
hur vi paverkar var milj6 och vad vi kan géra at det.

Malspar
Aktiv i samhillet, kdnsla for naturen, Egna varderingar

Aldersgrupp

Spérare

Innehall
For att fa intressemdrket Milj6: Sortera ska du lira dig om hur minniskan paverkar naturen och visa att
du bryr dig och:

e  Prata med dina scoutkompisar och ledare vad du anvinder el till varje dag och gor en lista 6ver
hur du kan minska hur mycket energi du anvinder i vardagen. Efter en tid, till exempel en
minad, tar ni fram listan igen och pratar om hur det har gatt.

e  Gor en insamling tillsammans med négra scoutkompisar dir ni samlar skrdp utomhus
nagonstans eller rensar ett férrad och skinker eller siljer det ni inte anvinder lingre.

e  Gdigenom vilka miljémirkningar det finns f6r olika varor med dina scoutkompisar och ledare

och. Lir dig att kinna igen de tre vanligaste.

Passa ocksd pa att genomfor virderingsévningar pd miljétemat. Tips pa aktiviteter finns bland annat i
aktivitetslidan Love Earth pa www.scout.se/shop
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Miljo: atervinn

Miljé: atervinn dr en fortsittning pa intressemirket Milj6: sortera. Vi har bara en jord och vi minniskor
kan pdverka hur vi tar hand om den f6r att alla ska trivas och for att den ska halla sa linge som méjligt.
Scouter bryr sig och det hir mirket handlar om att lira sig mer om hur vi paverkar var miljé och vad vi
kan géra ét det.

Malspar

Aktiy i sambillet, kansla for naturen, Egna virderingar

Aldersgrupp
Upptickare

Innehall
For att i intressemirken Miljé: atervinn ska du gatt igenom innehallet i intressemirket Miljé: sortera,
alltsa:

e Prata med dina scoutkompisar och ledare vad du anvinder el till varje dag och gor en lista Gver
hur du kan minska hur mycket energi du anvinder i vardagen. Efter en tid, till exempel en
manad, tar ni upp listan igen och pratar om hur det har gatt.

e GoOr en insamling tillsammans dér ni samlar skrdp utomhus nagonstans eller rensar ett forrad
och skinker eller siljer det ni inte anvinder lingre.

e  Gdigenom vilka miljémirkningar det finns f6r olika varor med dina scoutkompisar och ledare

och. Lir dig att kinna igen de tre vanligaste.

Dessutom ska du tillsammans med ndgra scoutkompisar och dina ledare:

e Undersdka vad som hinder med soporna efter att du slingt dem i ritt sopkarl.

e Undersoka var man kan kdpa prylar och saker, som nigon anvint férut, 1 er nirhet och prata
om vad ni tycker dr okej att anvinda som varit nigon annans. Klider, mébler, sportutrustning,
talt, leksaker, tallrikar, glas. ..

e Undersoka hur lingt olika matvaror har akt innan de kommer till er butik och fundera pa vad ni
vill vélja

e Underska hur mycket resurser (till exempel el och vatten) som krivs fOr att tillverka olika varor
(till exempel mat, klider, elektroniska prylar) och prata om ni hur kan péaverka vad ni anvinder.

Passa ocksa pa att géra komposteringsforsok eller virderingsévningar pa miljétemat. Tips pa aktiviteter
finns bland annat i aktivitetslidan Love Earth pa www.scout.se/shop
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